
Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de

Hinweis: 

Nodys® ist glutenfrei, frei von Fruktose, 
Laktose, Gelatine und Hefe.  

Nodys ® ist vegan.

Zusammensetzung: 

4 Kapseln enthalten:  

L-Arginin 3.200 mg 
Folsäure    450  µg 
Vitamin B6    5,4 mg 
Vitamin B12       9 µg

Packungsgrößen: 

Nodys®  ist in Packungen zu 

  15 Kapseln    6,90 € PZN 11479158 
  60 Kapseln  23,90 € PZN 11479164 
120 Kapseln  42,90 € PZN 11479170 

in allen Apotheken rezeptfrei erhältlich.

Verzehrempfehlung: 

Zweimal täglich 2 Kapseln (morgens 
und abends) vor den Mahlzeiten  
unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen.

Stand: 2025-09 B
ild

qu
el

le
n:

 s
to

ck
-a

do
be

.c
om

Nodys® 
Nahrungsergänzungsmittel mit  
L-Arginin und drei essentiellen  
B-Vitaminen: Folsäure, Vitamin B6  
und Vitamin B12.

Vitalität im Fluss.

Nodys®



Arginin ist eine semi-essentielle Aminosäure, die vom Organismus zur Bildung von 
Proteinen herangezogen wird. Nur die L-Form dieser Aminosäure verfügt über eine 
biologische Funktion im menschlichen Körper. Falls die Mengen der Eigensynthese 
jedoch nicht ausreichend sind, um den Bedarf vollständig zu decken, kann L-Arginin 
über die Nahrung zugeführt werden. 
 
Nahrungsmittel wie z. B. Buchweizen- und Weizenkörner, Walnüsse, Pinienkerne, 
Schweinefleisch und Hähnchenbrust sind besonders reich an L-Arginin. Oder auch 
Lupinenkeimlinge, aus denen es 1886 erstmals isoliert wurde. Bei unzureichender 
L-Arginin-Zufuhr, in bestimmten Lebensphasen oder bei erhöhtem Bedarf (z. B. 
Wachstum, Krankheit, starker physiologischer Stress) kann die körpereigene Syn -
these eingeschränkt sein. In diesem Fall kann eine ergänzende Zufuhr über Lebens -
mittel oder eine Supplementierung mit einem geeigneten Nahrungsergänzungsmittel 
sinnvoll sein. 

Synergie für Stoffwechsel & Vitalität –  
L-Arginin kombiniert mit dem B-Vitamine-Trio

Das B-Vitamine-Trio 
Nodys® enthält nicht nur L-Arginin sondern zusätzlich die drei  
essentiellen B-Vitamine Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12. 
 
Homocystein im Gleichgewicht 
Ernährungswissenschaftler haben in den letzten Jahren die Be deutung einer aus-
 reichenden Versorgung mit diesen drei B-Vitaminen für einen normalen Homo -
cystein-Stoffwechsel und dadurch für einen normalen Homocysteinspiegel im Körper 
erkannt. 
 
Der Stoffwechsel in Balance 
Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einer normalen Funktion des Immun -
systems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung bei. 
Die Vitamine B6 und B12 tragen zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. 
 
Warum die Kombination? 
L-Arginin als wichtige Aminosäure und Grundlage für  
körpereigene Prozesse. 
Folsäure, B6 und B12 als Schlüssel-Vitamine  
für den Homocystein-Stoffwechsel,  
Energie und Vitalität. 
Gemeinsam bilden sie eine  
durchdachte Kombination  
für alle, die ihren  
Stoffwechsel gezielt  
unterstützen  
möchten. 
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