
  Donnerstag, den 02.10.2025 

9.00 Uhr      Chronisches Fatigue-Syndrom und Myalgische Enzephalomyelitis 
                   Dr. Bernhard Dickreiter, Ohlsbach   

9.50 Uhr      Sechs besonders spannende „R“ in der Medizin:  
                   Resilienz – Ressourcen, Regeneration – Reparatur, Reinigung – Recycling 
                   Dr. Udo Böhm, Unterwössen 

dazwischen Kaffee-/Teepause 

11.10 Uhr    Naturheilkundliche Therapieoptionen bei Erkrankungen des Lymphsystems 
                   Dr. Oliver Ploss, Ibbenbüren 

12.00 Uhr    Diskussionsforum 

13.00 Uhr    Mittagspause 

14.30 Uhr    Kurs Praktische Sportmedizin: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnel lig -
keit und Koordination. Es werden übende Verfahren, Laufkurs, Radfahren, 
Ballsportarten und Bogenschießen sowie therapeutisch nutz bare 
Atemtechniken für Stressreduktion, Emotions regulation und 

bis              Verbesserung der Neuroplastizität demonstriert und praktiziert. 
18.00 Uhr    Durchführung: Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen. 

Abends        Gemeinsames Abendessen und Abschlussabend 

 
  Freitag, den 03.10.2025 

Abreise

  UNVERBINDLICHE VORANMELDUNG: 
Hiermit melde ich mich/uns zum  
NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM in Kyllini an: 

�  Teilnehmer: 

�  Begleitperson: 

�  E-Mail Adresse: 

�  Telefon:   

�  Meine Begleitperson nimmt auch am Symposium teil: Ja � Nein �  

�  Mein bevorzugter Ziel-Flughafen in Deutschland:  

�  Ich reise individuell an  � 

�             Einzelzimmer   /              Doppelzimmer   

Bitte denken Sie an den Abschluss einer Reiseversicherung. 

Voranmelde-Coupon bitte per Fax an 07261/946710, anmeldung@fomed.de oder 
per Post an: FOMED - Fortbildung Medizin, Rohrbacher Str. 8, 69115 Heidelberg

 

  Mittwoch, den 01.10.2025 

9.00 Uhr      Coenzym Q10: Ein Update zur adjuvanten Therapie 
                   Dr. Erwin Häringer, München 

9.50 Uhr      Ausdauer-ist-out, es lebe der Muskelerhalt – nur wie? Eine Anleitung 
                   Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen 

dazwischen Kaffee-/Teepause 

11.10 Uhr    Stress – eine der größten Gesundheitsgefahren des 21. Jahrhunderts. 
                   Eine medizinisch ganzheitliche Betrachtung  
                   Dr. Heinz-Jürgen Träger, Bad Mergentheim 

12.00 Uhr    Diskussionsforum 

13.30 Uhr    Mittagspause  

16.00 Uhr    Autoimmunkrankheiten –  
                   Wege aus der Sackgasse 
                   Dr. Marion Kraßnitzer-Geyer, Würzburg  

16.50 Uhr    Fragerunde und Diskussion 

Abends        Gemeinsames Abendessen im Hotel 

PROGRAMM NATURHEILKUNDE- 
SYMPOSIUM 

in Kyllini auf dem Peloponnes, 
Grecotel Luxme Oasis

26. September – 3. Oktober 2025
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   Freitag, den 26.09.2025 

Anreise und Begrüßungsempfang am Abend 

 

   Samstag, den 27.09.2025 

9.00 Uhr      Eröffnung des Symposiums 
Dr. Claus-Peter Haller, Alsbach 

9.50 Uhr      Integrale Heilkunst – Synthese in der Medizin 
                   Dr. Dagmar Uecker, Bad Soden 

dazwischen Kaffee-/Teepause 

11.20 Uhr    Der „Blick in die Seele“ (Depression, Demenz, Psychose) 
                   Dr. Erwin Häringer, München 

12.10 Uhr    Diskussionsforum 

13.30 Uhr    Mittagspause  

16.00 Uhr    Insulinresistenz und Typ-2-Diabetes  
                   Dr. Bernhard Dickreiter, Ohlsbach 

16.50 Uhr    Fragerunde und Diskussion 

Abends        Gemeinsames Abendessen im Hotel 

 
  Sonntag, den 28.09.2025 

9.00 Uhr      Naturheilkunde ohne gesunde Bewegung ist wie Sport ohne 
Naturheilkunde kaum möglich –  
Welcher Sport als Adjuvanz zur naturnahen gesunden Lebensweise?
Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen 

9.50 Uhr      Morbus Parkinson – eine heilbare Erkrankung? 
                   Dr. Heinz-Jürgen Träger, Bad Mergentheim 

dazwischen Kaffee-/Teepause 

11.10 Uhr    Eisen – ein Klassiker in der Medizin 
                   Dr. Miriam Neuenfeldt, Stralsund 

12.00 Uhr    Podiumsdiskussion mit Gastbeiträgen 

13.00 Uhr   Mittagspause 

14.30 Uhr    Kurs Praktische Sportmedizin: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnel -
lig keit und Koordination. Es werden übende Verfahren, Laufkurs, 
Radfahren, Ballsportarten und Bogenschießen sowie therapeutisch 
nutz bare Atemtechniken für Stressreduktion, Emotions regulation und 

bis              Verbesserung der Neuroplastizität demonstriert und praktiziert. 
18.00 Uhr    Durchführung: Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen. 

Abends        Gemeinsames Abendessen im Hotel 

PROGRAMM

  Seminargebühr:  540,– € 

  Reisepreise:  
Pauschalreise-Preise (Fr., 26.09. – Fr., 03.10.2025): 
Doppelzimmer: ab 1.860,– € pro Person 
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: ab 2.230,– €  

Eigene Anreise: Doppelzimmer: ab 1.260,– € pro Person 
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: ab 1.610,– €  

Weitere Zimmerkategorien oder abweichende Reisedaten auf Anfrage.  
Eventuelle Flughafen-Zu- oder Abschläge mit endgültiger Bestätigung. 

  Voranmeldungen an:  
FOMED - Fortbildung Medizin, Rohrbacher Str. 8, 69115 Heidelberg.   
Ihre Ansprechpartnerinnen: Frau Julia Piñera-Villamil oder Frau J. Burkhard  
Tel. 07261-946721, Fax 07261-946710. E-Mail: anmeldung@fomed.de  

Für die gebuchte Reiseleistung gelten die allgemeinen Reisebedingungen der  
TUI Deutsch land GmbH. Diese finden Sie unter: https://www.tui.com/fileadmin/ 
tuicom/PDF/AGB/Ausfuehrliche_Buchungbedingungen_Version81_Feb25.pdf  
Bei Bedarf senden wir Ihnen gerne ein gedrucktes Exemplar zu. 

Kurzfristige Programmänderungen vorbehaltlich. Da die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist, werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. 

Die Kosten für das Seminar können beim Finanzamt als Betriebsausgaben geltend 
gemacht werden, eine Teilnahme-Bestätigung wird ausgestellt. 

Die Finanzierung des Symposiums erfolgt durch die Teilnahmegebühren sowie dem 
Sponsoring der Firma Köhler Pharma, Alsbach, in Höhe von 20.000,– €. 

Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder 
dienst leistungsneutral sind. Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des 
Ver an stalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten in einer 
Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklärt werden.

NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM 
26. September – 3. Oktober 2025 

in Kyllini auf dem Peloponnes, 
Grecotel Luxme Oasis

   Montag, den 29.09.2025 

9.00 Uhr      Von der Naturheilkunde über Epigenetik und Öko-Psycho-Neuro-
Immunologie zur Kulturheilkunde 
Prof. Dr. Jörg Spitz, Schlangenbad 

9.50 Uhr      Selen, ein unterschätztes Spurenelement 
                   Dr. Marion Kraßnitzer-Geyer, Würzburg 

dazwischen Kaffee-/Teepause 

11.10 Uhr    Störfelder erkennen und behandeln 
                   Dr. Manfred Gärtner, Offenburg 

12.00 Uhr    Diskussionsforum 

13.30 Uhr    Mittagspause  

16.00 Uhr    Brain food-Stoffwechseltherapie  
fürs Gehirn – aktuelle Forschung  
aus der metabolischen Psychiatrie und metabolischen Neurologie 
Dr. Wolfgang Karner, Freiburg 

16.50 Uhr    Gendern: In der Medizin sinnvoll?! 
                   Dr. Miriam Neuenfeldt, Stralsund 

17.40 Uhr    Fragerunde und Diskussion 

Abends        Gemeinsames Abendessen im Hotel 
 

   Dienstag, den 30.09.2025 

9.00 Uhr      Können wir mit einfachen Mitteln die Krebsmortalität senken  
und die Lebensqualität von Krebspatienten verbessern ?  
Dr. Udo Böhm, Unterwössen 

9.50 Uhr      Longevity-personifizierte Konzepte für die ganzheitliche Praxis 
                   Dr. Brigitte Karner, Freiburg 

dazwischen Kaffee-/Teepause  

11.10 Uhr    Mikronährstoffversorgung bei Kindern:  
                   Wieso, weshalb, warum und wie? 
                   Dr. Steffen Fischer, Hochheim 

12.00 Uhr    Podiumsdiskussion mit Gastbeiträgen 

13.00 Uhr    Mittagspause 

Im Anschluss Naturheilkundliche Exkursion 
                   Preis: In Abhängigkeit von Teilnehmerzahl 

Abends        Gemeinsames Abendessen im Hotel 

  Die Medizin befindet sich im Umbruch. In zunehmendem Maße werden alle 
Facetten der klassischen Schulmedizin hinterfragt – von der Pathogenese über die 
Diagnose bis zur Therapie. Dementsprechend nimmt der Stellenwert und Wissens -
durst zum Thema Prävention, Ernährungsmedizin und naturheilkundliche Therapie -
maßnahmen ständig zu. Ziel des Symposiums ist es, dieses Wissen jenseits der 
reinen Schulmedizin zu stärken und eine klare Hilfeleistung für eine Zukunft der 
komplementärmedizinischen Verfahren Praxisalltag zu bieten. 

Ende September bis Anfang Oktober erwartet Sie in Kyllini ein angenehmes Klima mit 
Temperaturen zwischen 25 und 29 °C sowie einer Wassertemperatur von rund 24 °C. 

Das Grecotel LUXME Oasis, ein 4,5-Sterne-All-Inclusive-Hotel an der Küste des anti -
ken Olympia auf der Peloponnes, bietet den idealen Rahmen für unser 25. Natur heil -
kunde-Symposium. Es verbindet eine spektakuläre Strandlage mit modernem Design, 
großzügigen Tagungsräumen mit Tageslicht, exzellentem Service und erstklassiger 
Gastronomie. Die Transferzeit vom Flughafen Araxos (GPA) beträgt ca. 50 Minuten. 

In diesem inspirierenden Ambiente erwartet Sie ein vielseitiges Vortragsprogramm 
mit Podiumsdiskussionen, interaktiven Workshops, intensivem Erfahrungsaustausch 
sowie einer praxisnahen Einführung in therapeutisch nutzbare Trainingsmethoden. 
Das Symposium richtet sich an alle Interessierten im Bereich der Naturheilkunde 
und integrativen Medizin.  

 

  Im Reisepreis sind folgende Leistungen enthalten: 
Der Pauschalreisepreis beinhaltet den Flug ab verschiedenen Flughäfen, Transfers 
vor Ort und Hotelaufenthalt mit Verpflegung All Inclusive. Das All Inclusive beinhaltet 
u.a. nationale alkoholische Getränke, Softdrinks, Bier und Tischwein auch außerhalb 
der Mahlzeiten. 

Die Lage des Veranstaltungsortes ermöglicht es, nur die Hotelleistungen zu buchen 
um somit individuell (z.B. mit dem Zug oder dem eigenen Auto) anzureisen. 

  Medizinische Leitung: Dr. Manfred Gärtner, Käfersberger Weg 1, 77654 Offenburg. 
  Fortbildungspunkte werden bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt.  

  Weitere Programmangebote:  
      Es finden kostenpflichtige Workshops zu folgenden Themen statt: 
      Dr. Klaus-Dieter Beller: Infusionstherapie in der täglichen Praxis.  
      Sunniva Karner: Atemtechniken für Stressreduktion, Emotionsregulation  

und Verbesserung der Neuroplastizität.



   Freitag, den 26.09.2025 
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